
!! 일본 재래마의 활용을 위해!!
～안전하게 활용할 수 있는 말이 되기 위해서!!～

공익사단법인
전국승마구락부진흥협회

보급부장 후지타 토모미



・승마 보급을 위한 세 가지 요소

사람・말・시설

・승마 보급을 위한 과제

⋄사람⇒지도자의 자질 향상!!

기술향상뿐만 아니라 인간교육이 중요

⋄말⇒국산승용마의 생산・육성・유통!!

⋄시설⇒안전에 대한 배려!!

일본 승마 보급 활동에 관한 내용 및 과제



・일본의 승마 상업시설

약 900 곳

・ 공사)전국승마구락부진흥협회 가입

275 곳

・ 승마 인구⇒참여 인구 약 110만 명

활동 인구 약 7만 명

경기 인구 약 6,500명

일본의 승마 클럽 수와 승마 인구



<국내에서 번식 및 사육하고 있는 말의 두수>

・경종마:42,000두(대부분이 경마용)

・중종마:18,000두(식육용이 주요 목적)  

・승용마:16,000두(스포츠 레저용)  

・재래마:  1,800두(종 보존・활용이 과제) 
홋카이도 일본종・키소마・노마마・쓰시마마

미사키마・토카라마・미야코마・요나구니마

일본에는＊79,000두의 말이 사육되고 있지만 해마다

감소세가 이어지고 있다。

일본에서 사육되고 있는 말의 현황



<보존 마종과 두수・1900년대 초까지는 50종이
존재?>
・홋카이도 일본종 (도산코)・・・・・1300두

・키소마 ・・・・・ ８0두

・노마마 ・・・・・ 70두

・미사키마 ・・・・・ 1２0두

・토카라마 ・・・・・ 100두

・요나구니마 ・・・・・ 100두

・쓰시마마 ・・・・・ 31두

・미야코마 ・・・・・ 35두

총계:＊1800두

일본 재래마 현황에 대해



홋카이도일본종(홋카이도)키소마(나가노현・기후현)

노마마(에히메)

미사키마(미야자키)

토카라마（가고시마）
※기카이섬→토카라열도

요나구니마(오키나와) 미야코마（오키나와）

쓰시마마(나가사키)

일본 재래마



활용 가능성과 문제점

＊활용단계는 다양하게 존재
유아부터 초등학교 저학년 아동의 프렌드 호스

지역 이벤트용 호스, 트레일 호스

고령자의 건강승마, 승마 클럽 레슨마

＊활용에도 과제가 산적
사람 옆에서 얌전히 있을 수 없다

팀 별 운동이 불가능하다 등등

요컨대 기초적인 교육이 되어 있지 않다!!



활용을 추진하기 위해서는?!

교육 없이는 활용도 없다

활용 없이는 보존도 없다!!

사람과 기본적인 소통이 가능한
말로 공급할 수 있으면 활용은
추진된다!!



・길들이기란: 사람과 함께 작업할 때 필요한 매너와
기본적인 동작 등을 가르치는 것

이것이 되느냐 안 되느냐가 말의 미래를 좌우한다!

・ 조교란：길들이기 단계가 끝난 말에게 활용 목적에
따라 필요한 기술과 체력을 습득할 수 있도록
실시하는 트레이닝

가르치는 쪽이 어느 정도의 경험과 올바른 이론이
필요！

말 길들이기와 조교(調教)



말과 소통하기에 관한 기초 지식
말을 대할 때 먼저 명심해야 할 것

→『좋은 리더』로 대할 수 있는지 없는지?

말의 본능적인 기본행동을 안다
→무리 지어 사는 동물이므로 리더 아래서 안정된 생활을
보낸다

좋은 리더의 자질에 대해 생각한다
→말 무리를“올바른 방향”으로 “올바른 속도”로 이끌 수
있다

좋은 리더가 될 수 없는 사람이란 어떤 사람？

・말에 대해 감정을 드러내는 사람・말의 감정을
이해하지 못하는 사람・성질 급한 사람・우격다짐으로
말을 대하려는 사람・말의 행동에 바로 반응할 수 없는
사람 등.....。



말과 소통하기

말은 매우 겁이 많은 동물

무서워하지 않도록 한다

말은 귀가 잘 들린다

조용히 대한다

말은 멀리 있는 것은 잘 보지만

가까이 있는 것은 잘 보지 못한다

납득할 때까지 보인다

말의 시야는 350도

사각 부분에서 다가가지 않는다

태어난 직후부터 시작해야만 하는 교육

전신 가볍게 터치

빠른 시기에 말 끌기



말을 만져 봅시다！

1단계

손을 부드럽게 말의 코 가까이 대 봅시다！
→말은 사람의 냄새를 확인해서 안전을 확인한다

사람을 받아들인다

제2단계

몸 터치
터치 순서는・・・
머리→목→동체→엉덩이→다리

포인트
・５개 부위를 순서대로 터치
・어느 부위에서인가 말이 위화감을
보이면 뭐가 원인인지를 관찰
※너무 급하게 진행하지 말 것！！



말과 함께 걷는 것이야말로 신뢰를 얻는 첫걸음

말과 함께 걸어 봅시다！
～말을 끌면서 의사소통하기～

１．굴레 장착
２．말을 조용히 서도록 한다
３．걸을 때 사람의 위치는

왼쪽 말의 머리 부분
４．사람은 일정 속도로

걷도록 주의한다
５．말을 회전시킬 때는

바깥쪽, 즉 오른쪽으로



말을 끌 때 발생할 수 있는 문제 행동과 대처

말이 사람을 무시해서 걷는다：

말이 걸으려 하지 않는다：

말이 사람을 갖고 놀면서 집중하지 않는다：

갑자기 뒤로 물러서려 한다：

갑자기 일어선다：

끌려간다

반항심？ or 무섭다？

장난

고통, 놀람

고통, 놀람, 반항

절대 멋대로 앞서 가지 않도록 한다

원인 규명, 그리고 후방에서 지원

작업 중 장난은 허락하지 않는다

원인 규명, 그리고 후방에서 지원

원인규명,고삐를 짧게,말과 정면에 있지 않는다



소통 수단에 대해

“긴장 & 완화”에 대한 인식의 중요성

말과 소통하려는
상황에서는・・・

사람 말

이 과정의 장단점을 말이
학습함으로써 승용마로서의

매너와 운동 능력 향상

완화：긴장을 항상
따라가는 행위

한 가지 지시로 긴장감을
주고,말이 만족할 수 있는

반응을 보이면,반드시 완화
시켜서 위로하는 것이 절대조건

긴장& 완화의
반복이야말로 말과

소통하기의
기본 중의 기본



재래마를 활용하려면 태우는 것뿐만 아니라
보고, 만지고, 체험할 수 있는 것이 중요!!









일본의 승마계의 현황과 일본 재래마의 활용 추진에 관한
내용을 저의 체험을 바탕으로 말씀드렸습니다만, 한국에 계신
여러분들께 얼마나 도움이 되었는지 매우 궁금합니다.

끝으로 제가 오늘 말씀드리고 싶은 것은 한국이든, 
일본이든, 말은 활용하지 않으면 말 문화도 생겨나지 않을
것이며 다음 세대에 넘겨주는 것조차 불가능하다는
사실입니다.

이러한 점에서 제주마와 일본 재래마를 다음 세대에 가치
있는 형태로 물려주는 것이야말로 현재 양국의 재래마와
관련된 모든 사람들에게 주어진 사명일 것입니다.

이 사명을 짊어진 사람들은 무엇을 해야만 할까요?

저는 인재양성 밖에 없다고 생각합니다.

올바른 지식과 기술을 전수할 수 있는 인재를 양성해서
제주마를 비롯해 한국에 있는 말들의 매력을 많은 분들께
전할 수 있는 인재를 통해 보다 많은 국민들이 말과 즐거운
시간을 보낼 수 있기를 바랍니다.

오늘 이 자리를 함께 해주셔서 진심으로 감사드립니다！！

결론


