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(2)웰빙식품 광어의 쫄깃한 유혹  

제주어류양식수협, 세계 입맛 사로잡는 광어회.초밥 등 선보여 
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‘건강을 위한 프리미엄 웰빙식품인 제주광어를 맛보세요.’  

 

제주어류양식수협(조합장 양용웅)은 부드러운 식감과 쫄깃한 맛으로 인기를 누리고 있는 제주광어

로 만든 회와 초밥 등의 먹거리를 선보인다.  

 

제주어류양식수협은 과학적이고 안전한 첨단 양식기술 개발 등으로 제주광어를 대한민국 양식광

어의 대표브랜드로 키워내며 세계일류상품으로 만들기 위해 주력하고 있다.  

 

제주광어는 흰살 생선 중에서도 지방 함량이 적어 칼로리가 낮고 단백질은 풍부해 남녀노소 부담

없이 즐길 수 있는 웰빙 건강식품이다.  

 

다량의 콜라겐을 함유해 피부 세포를 보호하고 여성들의 다이어트에도 효과적이며 성인병 예방에

도 적합하다. 또 항암 및 두뇌 발달에 좋은 DHA와 EPA가 다른 생선류에 비해 훨씬 많이 함유돼 

있으며 발육 성장에 필요한 라이신 성분과 비타민D가 풍부해 자라나는 어린이들의 성장 발육과 

세포 활성화에 도움을 주는 프리미엄 영양식품으로 추천되고 있다.  

 

천연 지하암반해수로 건강하게 자란 제주광어는 양식장에서 출하될 경우 안전성검사를 통과해야 

하며 철저한 관리를 위해 수시로 안전성 검사와 성분검사를 실시하는 등 소비자의 안전한 식탁을 



 

생각하며 철저한 관리 아래 양식되고 있다.  

 

예로부터 광어는 한국인이 즐겨찾는 생선회 가운데 하나로, 해양수산부에서도 웰빙 수산물로 선

정한 바 있다. 저지방 식품으로 노인, 임산부, 당뇨병 환자들에게 추천되는 건강식품이기도 하다.  

 

특히 광어의 간에는 비타민 B12 성분이 있어 빈혈 예방에 효과가 있으며, 유리아미노산의 일종인 

타우린 함량도 풍부해 혈압조절 작용과 동맥경화 예방 등의 건강 기능에도 효과가 있는 것으로 

전해지고 있다.  

 

제주광어는 생선회 고장인 일본에서도 수출돼 품질을 인정받고 있으며 최근에는 미국에서도 인기

를 끌며 해외시장을 확대하고 있다. 무엇보다 흰 생선살만의 깔끔하고 담백한 맛을 지닌 제주광

어는 회와 초밥 등의 일식 뿐만 아니라 중식과 한식, 양식 등 다양한 요리 재료로 쓰이며 다양한 

메뉴로 변신을 거듭하고 있다.  

 

제주어류양식수협 관계자는 “소비자의 안심 먹거리를 위해 생산에서 관리 유통, 판매까지 철저하

게 관리하면서 안전성을 확보한 제주광어를 건강 웰빙식품으로 선보일 것”이라고 밝혔다. 
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